SKOLIOSE
UP2DATE 2026

Interdisziplinare
Skolioseversorgung

B o08.+09.0ktober

Q@ Klinik fiir Orthopadie « Universitat Regensburg
Asklepios Klinikum Bad Abbach

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

das Skoliose-Team der Klinik fir Orthopadie
der Universitat Regensburg ladt Sie herzlich
zum diesjahrigen Skoliose up2date vom 08.
bis 09. Oktober 2026 ein.

Der zweitdgige Fortbildungskurs richtet sich an
alle, die ihre Kenntnisse in der konservativen
Versorgung von Skoliosen vertiefen méchten.
Im Mittelpunkt stehen aktuelle Entwicklungen,
praxisnahe Behandlungskonzepte und der
interdisziplinare Austausch.

Besonderen Fokus legen wir in diesem Jahr auf
den praktischen Teil des Kurses: In rotierenden
Kleingruppen absolvieren alle Teilnehmenden
insgesamt sechs Workshops und erhalten da-
bei intensive Einblicke in Diagnostik, Korsett-
versorgung und physiotherapeutische Behand-
lungskonzepte der Skoliose.

ANMELDUNG & INFORMATION

Sabine Greiner
Lehrstuhlsekretariat

Klinik fir Orthopadie
Universitat Regensburg
Asklepios Klinikum Bad Abbach
Kaiser-Karl V.-Allee 3

93077 Bad Abbach

Telefon: 09405.18-2478
Telefax: 09405.18-2920

E-Mail: sa.greiner@asklepios.com
www.ur.de/medizin/orthopaedie

Nutzen Sie die Gelegenheit, praktische Fertig-
keiten zu vertiefen, Erfahrungen mit Expertin-
nen und Experten auszutauschen und neue Im-
pulse fir lhren klinischen Alltag mitzunehmen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen
inspirierenden Austausch in Bad Abbach!

Mit freundlichen GriRen

Dr. med. Esther Dingeldey
Oberarztin, Leitung Kinderorthopadie

TEILNAHMEGEBUHREN
Orthopadie-Techniker/in 550,- €
Arzte/Arztinnen 350,- €
Physiotherapeuten/innen 250,- €

Die Gebuhr schliefSt die Pausenverpflegung und
das Mittagessen sowie das Get together ein.

Bitte Uberweisen Sie den jeweiligen Betrag auf
unser Konto bei der Sozialbank AG,

SWIFT-BIC BFSWDE33XXX,

IBAN DE84 3702 0500 0001 8293 01,
Projekt-Nr. 3746003,

Kontoinhaber: Universitatsklinikum Regensburg.

Bitte benutzen Sie fir die Anmeldung das Formular auf unserer Website
https://www.uni-regensburg.de/medizin/klinik-und-lehrstuhl-fuer-
orthopaedie/veranstaltungen/skoliose-up2date-2026.

SHMISNOILYNIFGINO

VERANSTALTER

Klinik fir Orthopadie
Universitat Regensburg

Asklepios Klinikum Bad Abbach
Kaiser-Karl V.-Allee 3
93077 Bad Abbach

@

Universitiat Regensburg
Klinik fir Orthopadie

ASKLEPIOS

KLINIKUM BAD ABBACH

TAGUNGSORT

Asklepios Klinikum Bad Abbach
Kaiser-Karl V.-Allee 3
93077 Bad Abbach

Kostenguinstiges Parken in der
Kaiser-Karl V.-Allee gegeniiber der
Tankstelle mit FuBweg durch den
Kurpark

Weitere kostenpflichtige Parkplatze befinden
sich direkt am Kurhaus und gegenliber dem
Haupteingang der Klinik.
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GPS Koordinaten:
48.930608, 12.033468



https://www.uni-regensburg.de/medizin/orthopaedie-veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/08-10-2026_default-e79dd74011a820dfc2308926517eec61

PROGRAMM

i

09:00 Renkawitz « Dingeldey « Hoebink
BegriiBung und Einfiihrung

09:10 Dingeldey
Skoliosepatienten
im klinischen Alltag

09:30 Wiirsching WELJSa1 5 XT& {T1¢)

Dynamische Elemente im 3D gedruckten Korsett

09:55 Hellriegel
Skoliosespezifisches Bouldern bei Jugendlichen -
RCT im Vergleich zur KG nach K. Schroth

10:45 Bulat Wiirsching fWELIE4 1 5 XYe {11¢:)

SOSORT Konsensus —
International erarbeitete Standards:
von allen fiir alle!

11:20  Heller « Dingeldey
Vorstellung der Patientinnen

1:30 5 Workshops in rotierenden Gruppen

14:00 Heller « Dingeldey
Vorstellung der Patientinnen

14:10 Q Workshops in rotierenden Gruppen

15110 ™5 Workshops in rotierenden Gruppen

16:10  Dingeldey « Hoebink
Diskussion

19:00 Get together in der Regensburger Altstadt

5 WORKSHOPS

© Arztliche Begutachtung

e Skoliose erkennen und Korsett planen

(3 Dynamische Haltungsrekonstruktion:
Ubungsstrategien zur Skoliose-Korrektur

@ Funktionelles Training

© Versorgung mit Tag- und Nachtkorsett

@ Korsettoptimierung: Auf was ist zu achten?

WIR DANKEN
FUR DIE FREUNDLICHE UNTERSTUTZUNG

Sanitatshaus Urban & Kemmler, Weiden
Regensburger Universitatsstiftung Hans Vielberth

REGENSBURGER UNIVERSITATS

Urban & Hemmiler

/
Centrum fiir technische Orthopadie HANS VIELBERTH

PROGRAMM

08:45 Matussek
Schmerzhafte Fehlbildungen
am lumbosakralen Ubergang:
Bertolotti-Klassifikation

09:10 Hoebink
Leitlinie M. Scheuermann

09:30 S Workshops in rotierenden Gruppen
10:30 ™5 Workshops in rotierenden Gruppen

11:30 5 Workshops in rotierenden Gruppen

12:30 Dingeldey « Hoebink
Fallbesprechung der Patientinnen

14:00 Abschluss des Kurses

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG & ORGANISATION

Dr. med. Esther Dingeldey
Sebastian Hoebink

REFERENTEN & BEITRAGENDE

Dr. med. Suncica Bulat Wiirsching
SOSORT President, Zagreb, Kroatien

Dr. med. Esther Dingeldey
Oberarztin, Leitung Kinderorthopadie, Klinik fiir Orthopadie
der Universitat Regensburg, Asklepios Klinikum Bad Abbach

Dr. med. Marie Theres Heller
Assistenzarztin, Klinik fir Orthopadie der Universitat Regensburg,
Asklepios Klinikum Bad Abbach

Dr. med. Tom Hellriegel
Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie, Kinderorthopadie,
Team Kinderorthopadie der Oberlinklinik, Potsdam

Sebastian Hoebink
Orthopadietechnikermeister, Urban & Kemmler GmbH, Weiden

Dr. med. Jan Matussek
Chefarzt Kinderorthopadie und Kindertraumatologie,
Helios Klinikum Emil von Behring, Berlin

Ute Pankratius
Spiraldynamik- und Schroth Therapeutin,
Ute Pankratius Physiotherapie, Regensburg

Univ.-Prof. Dr. med. habil. Tobias Renkawitz
Arztlicher Direktor, Klinik fiir Orthopéadie der
Universitat Regensburg, Bad Abbach

Lothar Schliebs

Sporttherapeut, Asklepios Katharina-Schroth-Klinik, Bad Sobernheim

Dipl.-Orth. Prot. Andreas Wiirsching
3Dscolio, Zagreb, Kroatien

Dirk Wiirzburg
Orthopadietechnikermeister,
Movimento Orthopadie- und Rehatechnik GmbH, Kassel



