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Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
liebe Freundinnen und Freunde der Lymphologie!

Nach dem großen Erfolg der 1. Földiklinik-Tage freuen wir uns, Sie nun 
zu den 2. Internationalen Földiklinik-Tagen im Jahr 2025 willkommen 
zu heißen.

Unser Ziel ist es, dieses Symposium noch internationaler und vielfäl-
tiger zu gestalten. Deshalb werden wir an diesen beiden Tagen nicht 
nur auf das Wissen renommierter Vortragende aus Deutschland setzen, 
sondern auch international anerkannte Expertinnen und Experten aus 
Europa, den USA und Australien begrüßen dürfen. 

Jeder Vortragende wird sein Wissen auf unterhaltsame und zugleich 
verständliche Weise präsentieren, immer mit einem klaren Fokus auf den 
Praxisbezug. Bei den englischsprachigen Vorträgen sorgt unser erfahre-
nes Dolmetscherteam dafür, dass keine Information verloren geht – auch 
nicht bei den anschließenden Frage- und Diskussionsrunden.

Ein besonderes Highlight am Samstagnachmittag ist die Möglichkeit, die 
Földiklinik, das Europäische Zentrum für Lymphologie, im Rahmen einer 
Klinikführung zu besichtigen. Für alle, die ihr Wissen vertiefen möchten, 
bieten wir dort praktische Hands-on Workshops zu spannenden Themen 
an, die ebenfalls größtenteils zweisprachig durchgeführt werden.

Ein wichtiger Aspekt der 2. Internationalen Földiklinik-Tage ist der 
Blick über den Tellerrand unseres Fachgebietes. Wir möchten Sie dazu 
anregen, bekannte Annahmen in Frage zu stellen und Ihnen unkonven
tionelle und kreative Perspektiven aufzeigen, die Ihren beruflichen 
Alltag bereichern können.

Wir freuen uns, Sie im wunderschönen Hochschwarzwald, der Wiege 
der akademischen Lymphologie, begrüßen zu dürfen.

Mit herzlichen Grüßen 
Ihre

Lymphödem und Lipödem-Syndrom – 
“Thinking outside the box”

Dr. med. 
Tobias Bertsch

Guenter Klose 
CEO Klose-Training



Programm

Die Vorträge erfolgen teils in englischer Sprache.  
Eine Simultanübersetzung wird angeboten.

07:30 Uhr Registrierung und Empfang, Besuch der Ausstellung

08:30 Uhr Begrüßung und Einführung 
Dr. med. Tobias Bertsch, Hinterzarten, Deutschland 
Guenter Klose, Lafayette, Colorado, USA

Moderation: 
Dr. med. Martha Földi, Hinterzarten, Deutschland 
Dr. med. Michael Oberlin, Hinterzarten, Deutschland

08:50 Uhr Ödem-Therapie – Blick über den Tellerrand
Linda Hodgkins, MS OTR / L CLT-LANA, Wethersfield, USA

09:15 Uhr Herausforderung männliches Genitallymphödem:  
Sich trauen und behandeln!
Thomas Zähringer, Hinterzarten, Deutschland

09:40 Uhr Die Behandlung von Patientinnen mit genitalem  
Lymphödem und Funktionsstörung des Beckenbodens 
Shelley DiCecco, PT, PhD, CLT-LANA, CI-CS, Atlanta, 
Georgia, USA

10:05 Uhr Stärkung der Lymphödementherapie: die Bedeutung von 
Aufklärung, Kompression und Bewegung
Prof. Nele Devoogdt, Leuven, Belgium

10:30 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung

11:00 Uhr Warum Gewicht zunehmen so leicht und abnehmen so 
schwierig ist
PD Dr. med. Tim Hollstein, Kiel, Deutschland

11:25 Uhr Adipositas – von der Herausforderung zum Handeln. Ein 
praktischer Ansatz für Behandler von Betroffenen mit 
Lymphödem und Lipödem-Syndrom
Dr. med. Tobias Bertsch, Hinterzarten, Deutschland 
Linda S. Roherty, PT, CLT-LANA, Lafayette, Colorado, USA

12:10 Uhr Entlarvung von Schönheitsmythen und andere  
„Geheimtipps“ zur Stärkung der psychischen  
Belastbarkeit Ihrer Patientinnen und Patienten
Nichola Rumsey, OBE, PhD, Bristol, UK

Freitag, 16. Mai 2025

12:35 Uhr Kleiner Magen, große Wirkung: Der Einfluss 
der Adipositas-Chirurgie auf Lymphödem und 
Lipödem-Syndrom
Prof. Dr. med. Goran Marjanovic, Freiburg, Deutschland

13:00 Uhr Mittagspause, Besuch der Ausstellung

Moderation: 
Gabriele Erbacher, Hinterzarten, Deutschland 
Dr. med. Tobias Bertsch, Hinterzarten, Deutschland

14:00 Uhr Ödeme beim Lipödem-Syndrom: Mythen mit 
wissenschaftlichen Beweisen widerlegen
Dr. Belinda Thompson, PhD, MClinExPhys, BEx&SportSc, 
Sydney, Australia

14:25 Uhr Fehlinformationen beim Lipödem-Syndrom:  
Mit Fakten Klarheit schaffen
Gabriele Erbacher, Hinterzarten, Deutschland 
Prof. Christine Moffatt, CBE, FRCN, PhD, Nottingham, UK

15:15 Uhr Können Leitlinien (verw-) irren?  
Ein fokussierter Blick auf die neue s2k LL-Lipödem
Dr. med. Hans-Walter Fiedler, Werl, Deutschland

15:40 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung

16:00 Uhr Stress, psychische Belastung und Schmerzen –  
Was Behandler wissen müssen 
Annemarieke Fleming, MA, PostMSc, Amsterdam, 
Netherlands
Plus Rollenspiel mit Gabriele Erbacher, Hinterzarten, 
Deutschland

16:45 Uhr Offene Beine und Lymphödem – Was Lymphtherapeutinnen 
und -therapeuten sowie die Ärzteschaft wissen  
(und machen) sollten
Priv.-Doz. DDr. med. Dominic Mühlberger, Linz, Österreich

17:10 Uhr Zusammenfassung des Tages
Dr. med. Tobias Bertsch, Hinterzarten, Deutschland 
Guenter Klose, Lafayette, Colorado, USA

Ab  
19.30 Uhr

Get-together: Nutzen Sie die Gelegenheit zum fachlichen Aus- 
tausch mit Kolleginnen und Kollegen. Wir freuen uns auf Sie!



Samstag, 17. Mai 2025
08:00 Uhr Registrierung und Empfang, Besuch der Ausstellung

09:00 Uhr Begrüßung
Dr. med. Tobias Bertsch, Hinterzarten, Deutschland 
Guenter Klose, Lafayette, Colorado, USA

Moderation: 
Linda S. Roherty, PT, CLT-LANA, Lafayette, Colorado, USA 
Guenter Klose, Lafayette, Colorado, USA

09:10 Uhr Malformation – mehr als nur Ödeme
Dr. med. Michael Oberlin, Hinterzarten, Deutschland

09:35 Uhr Lymphödem-Therapie individualisiert:  
Von der Forschung zur Praxis
Assoc. Prof. Louise Koelmeyer, PhD, BAppSc (OT), Sydney, 
Australia

10:00 Uhr Barocke Silhouette oder ernsthafte Krankheit?  
Wie schmal ist normal? Misstrauische Gedanken  
zum Lipödem-Syndrom
Dr. med. Jürg Traber, Kreuzlingen, Schweiz

10:25 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung

10:40 Uhr Wenn die Mitarbeit des Betroffenen fehlt, ist 
Therapiescheitern wahrscheinlich
John Jordi, PTA, CLT, Lafayette, Colorado, USA

11:05 Uhr Wunderwaffe Lymphchirurgie: Wer eignet sich dafür –  
und wer nicht?
Prof. Dr. med. Christian Taeger, München, Deutschland

11:30 Uhr Verabschiedung und Einführung in die Workshops
Dr. med. Tobias Bertsch, Hinterzarten, Deutschland 
Guenter Klose, Lafayette, Colorado, USA

11:35 Uhr Mittagspause, Besuch der Ausstellung

12:30 Uhr Transfer Földiklinik

13:00 Uhr Führung durch die Földiklinik

13:45 Uhr Workshops
Alle Workshops werden in zwei Durchgängen angeboten. 
Sie haben die Möglichkeit, an zwei unterschiedlichen  
Workshops teilzunehmen. Ausgenommen Workshop 
Nummer 10.
Durchgang 1: 13:45 – 14:45 Uhr
Kaffeepause: 14:45 – 15:15 Uhr
Durchgang 2: 15:15 – 16:15 Uhr
Details zum jeweiligen Workshop können gerne online 
eingesehen werden. 
Die Workshops erfolgen teils in englischer Sprache. 
juzo.de/foeldiklinik-tage-workshops

1. �Kompressionsbandagieren vereinfacht 
John Jordi, PTA, CLT, Lafayette, Colorado, USA

2. �Die Behandlung von Patientinnen mit genitalem 
Lymphödem und Funktionsstörung des Beckenbodens  
Shelley DiCecco, PT, PhD, CLT-LANA, CI-CS, Atlanta, 
Georgia, USA 

3. �Behandlung von Beschwerden im oberen Rumpf-
Quadranten nach Brustkrebs 
Linda S. Roherty, PT, CLT-LANA, Lafayette, Colorado, USA

4. �Bandagierungsstrategien für Patientinnen und Patienten 
mit Adipositas-assoziiertem Lymphödem 
Terry McKeon, Lafayette, Colorado, USA

5. �SuryaSoul® – (AkzepTANZ) – LebensKraft entfalten:   
Die dynamische und achtsame Integration von Yoga,  
Tao und Tanz für ganzheitliche Gesundheit 
Sabine Zweig, Hamburg, Deutschland 
Philippe Beaufour, Hamburg, Deutschland 

6. �Lymphödem und Ulcus – eine Herausforderung? 
Dr. med. univ. André Glod, Löffingen, Deutschland 
Monika Zähringer, Hinterzarten, Deutschland

7. �Mit Leichtigkeit, Zuversicht und Humor schwierige 
Gespräche mit Betroffenen / Kunden meistern  
Gabriele Erbacher, Hinterzarten, Deutschland 
Johanna Emde, Hinterzarten, Deutschland

8. �Messen ist ein Muss für Best Practice in der 
Ödemtherapie: State of the art. 
„Wer nichts misst, kann nichts beweisen &  
Wer nichts beweist, kann nichts verbessern“ 
Joseph Harfouche, PT, MS, PhD, Brussels, Belgium



Vortragende

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med.  
Tobias Bertsch

Leitender Oberarzt
Földiklinik GmbH & Co. KG 
Fachklinik für Lymphologie 
79856 Hinterzarten, Deutschland

Guenter Klose Executive Director
MLD / CDT Certified Instructor
Klose Training & Consulting, LLC
Lafayette, Colorado, USA

Prof.  
Nele Devoogdt

Coordinator and Physical Therapist of 
Center for Lymphedema of the  
University Hospital of Leuven, Belgium

Researcher at Department of  
Rehabilitation Sciences at  
KU Leuven – University of Leuven, Belgium

Shelley DiCecco,  
PT, PhD, CLT-LANA, 
CI-CS

Owner / Instructor LymphEd, LLC 
Interim Chair / Associate Professor Philadelphia 
College of Osteopathic Medicine 
President / Certified Instructor Casley-Smith 
International 
Atlanta, Georgia, USA

9. �Überwindung der Fatique – Ein Werkzeug, das Ihren 
Patientinnen und Patienten hilft, ihre Erschöpfung zu 
überwinden 
Annemarieke Fleming, MA, PostMSc, Amsterdam, 
Netherlands

10. �„Walkshop“ – Nordic Walking von der Földiklinik  
zum Titisee (90 – 120 Minuten) 
Dagmar Engesser, Hinterzarten, Deutschland 
Nassiem Khemiri, Hinterzarten, Deutschland

16.15 Uhr Ende der Workshops

Von Foto- und Videoaufnahmen bitten wir abzusehen. Vielen Dank.

Gabriele Erbacher Ltd. Psychologische 
Psychotherapeutin 
Földiklinik GmbH & Co. KG 
Fachklinik für Lymphologie 
79856 Hinterzarten, Deutschland

Dr. med.  
Hans-Walter Fiedler

Facharzt für Chirurgie, Gefäßchirurgie, 
Lymphologe 
Ltd. Arzt im Gefäß MVZ Kreis Soest 
Dozent der BUFA für Orthopädietechnik 
Dortmund 
59457 Werl, Deutschland

Annemarieke  
Fleming, 
MA, PostMSc

Health Care Psychologist (Reg.)  
at Reade Rehabilitation & Rheumatology  
in Amsterdam 
Lecturer and Year Group trainer at RINO 
Amsterdam, Postdoctoral Education in  
Health Care Psychology  
Theme Expert Psychosomatics and Course  
Leader at the Netherlands Paramedical  
Institute, Amersfoort 
Author of two self-help Books with  
Prometheus Publishers and Park Publishers 
Amsterdam, Netherlands

Dr. med.  
Martha Földi

Földiklinik GmbH & Co. KG 
Fachklinik für Lymphologie 
79856 Hinterzarten, Deutschland

Linda Hodgkins,  
MS OTR / L  
CLT-LANA

Lymphedema Clinical Program Manager 
Hartford HealthCare Rehabilitation Network 
Wethersfield, CT 06109, USA

PD Dr. med.  
Tim Hollstein

Facharzt für Innere Medizin und  
Endokrinologie und Diabetologie 
Lipidologe DGFF / Advanced Clinician Scientist 
Klinik für Innere Medizin 1 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein,  
Campus Kiel 
24105 Kiel, Deutschland

John Jordi,  
PTA, CLT

Therapist at The Vein Institute
Owner Compression Consultants
Klose Training Instructor (USA)
NLN Expert Clinician & Member
Lafayette, Colorado, USA 



Assoc. Prof.  
Louise Koelmeyer,  
PhD, BAppSc (OT)

Associate Professor 
Head, Department of Health Sciences

Director, ALERT Centre – Australian  
Lymphoedema Education, Research &  
Treatment Centre

Department of Health Sciences  
Faculty of Medicine, Health & Human Sciences  
Wallumattagal Campus 
Macquarie University 
NSW 2109, Sydney, Australia

Prof. Dr. med.  
Goran Marjanovic

Sektionsleiter Adipositas und  
Metabolische Chirurgie 
Kllinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie 
Department Chirurgie 
Universitätsklinikum Freiburg 
79106 Freiburg, Deutschland

Prof.  
Christine Moffatt,  
CBE, FRCN, PhD

Chair of the  
International Lymphoedema Framework 
Clinical Professor 
Department of Dermatology 
Bispebjerg Hospital  
Wound and Lymphoedema Centre 
Copenhagen, Denmark  
Nottingham, UK

Priv.-Doz. DDr. med.  
Dominic Mühlberger

Facharzt für Allgemein- und Gefäßchirurgie, 
Präsident der Deutschen Gesellschaft für 
Phlebologie und Lymphologie 
Ordination MedPuls Linz 
4020 Linz, Österreich

Dr. med.  
Michael Oberlin

Stellvertretender Chefarzt 
Internist 
Földiklinik GmbH & Co. KG 
Fachklinik für Lymphologie 
79856 Hinterzarten, Deutschland

Linda S. Roherty,  
PT, CLT-LANA

Lead Lymphedema Therapist  
StoneCrest, Smyrna Tn, USA 
Klose Training  
Senior Lymphedema Instructor 
Lafayette, Colorado, USA

Datenschutzhinweise

Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und Weiterverarbeitung 
jederzeit ohne Nennung von Gründen per Post (Julius Zorn GmbH, Sonja Eham, Juliusplatz 1, 86551 
Aichach), E-Mail (sonja.eham@juzo.de) oder Anruf (+49 (0)8251 901 159) gegenüber Juzo beenden 
bzw. widerrufen kann. Weitere Datenschutzhinweise sowie Betroffenenrechte finden Sie unter: 
juzo.de/datenschutz

Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstattung veröffentlicht 
werden. Bitte teilen Sie dem Fotografen vor Ort mit, wenn Sie keine Aufnahmen von Ihrer Person 
wünschen.

Von der DGPL anerkannt als offizielle 
Fortbildungsveranstaltung der 
Phlebologischen Fortbildungsakademie

Nichola Rumsey,  
OBE, PhD 

Professor Emerita 
Centre for Appearance Research 
UWE Bristol 
Consultant Research Psychologist, UK

Prof. Dr. med.  
Christian Taeger

Facharzt für Plastische und 
Ästhetische Chirurgie, Handchirurg 
Plastische Chirurgie & Ästhetik an der Isar 
Widenmayer16 
80538 München, Deutschland

Dr.  
Belinda Thompson,  
PhD, MClinExPhys, 
BEx&SportSc

Lecturer 
Australian Lymphoedema Education  
Research Treatment (ALERT) Program

Department of Health Sciences  
Faculty of Medicine, Health & Human Sciences  
Wallumattagal Campus 
Macquarie University 
NSW 2109, Sydney, Australia

Dr. med.  
Jürg Traber

Facharzt für Chirurgie / Gefässchirurgie FEBVS, 
Phlebologie SGP 
Vertrauensarzt SGV 
Direktor 
Venenklinik Bellevue 
Ihre Spezialklinik am Bodensee 
8280 Kreuzlingen, Schweiz

Thomas Zähringer Leitender Physiotherapeut 
Fachlehrer für Manuelle Lymphdrainage 
Földiklinik GmbH & Co. KG 
Fachklinik für Lymphologie  
79856 Hinterzarten, Deutschland
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Veranstalter / Tagungssekretariat
Julius Zorn GmbH 
Juzo Akademie 
Juliusplatz 1 
86551 Aichach

Dominique Gregor
Tel.:	 +49 (0)8251 901 406 
E-Mail:	 dominique.gregor@juzo.de 
juzo.de

	· �academy-congresses.com 
Passwort: hinterzartenL25

	· per E-Mail oder
	· telefonisch beim Tagungssekretariat
Sie erhalten eine Rechnung / Anmeldebestätigung.

Anmeldeschluss 09.05.2025

Teilnahmegebühr 
Fachvorträge 16. – 17.05.2025
	· 190,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. für Ärztinnen und Ärzte
	· 105,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. für medizinisches Personal,  
Therapeutinnen und Therapeuten sowie Mitarbeitende des  
medizinischen Fachhandels

Workshop 17.05.2025
	· 20,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. pro Workshop

Get-together 16.05.2025
	· 49,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. (inkl. Abendessen und Getränke).

Für Studierende reduzieren sich die Gebühren für den Fachkongress um 50 %.

Übernachtung
Hotelzimmer können Sie gerne über unser Tagungssekretariat reservieren.

Anmeldung

Anreise
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
	· IC- und ICE-Züge bis Freiburg 
Regionalbahn im Halbstundentakt nach Titisee

	· 1 RE-Züge bis Donaueschingen 
Regionalbahn im Stundentakt nach Titisee

Mit dem Auto
	· A5 Karlsruhe – Basel: Ausfahrt Freiburg Mitte auf die B31 in Richtung 
Donaueschingen, Ausfahrt Titisee

	· A81 Singen – Stuttgart: Ausfahrt Geisingen auf die B31 Richtung  
Freiburg, Ausfahrt Titisee

	· A81 Stuttgart – Singen: Autobahndreieck Bad Dürrheim über die A864 
und die B27 / 33 auf die B31 Richtung Freiburg, Ausfahrt Titisee

Allgemeine Hinweise
Tagungsort Fachvorträge

Kurhaus am Titisee
Strandbadstraße 4
79822 Titisee-Neustadt 
kurhaus-titisee.de

Führung und Workshops
Földiklinik GmbH & Co. KG
Rößlehofweg 2 – 6
79856 Hinterzarten 
foeldiklinik.de

Termin, Zeit Fachvorträge
Freitag, 16.05.2025, ca. 08:30 – 17:15 Uhr
Samstag, 17.05.2025, ca. 09:00 – 11:30 Uhr

Führung und Workshops
Samstag, 17.05.2025, ca. 13:00 – 16:15 Uhr

Simultan
übersetzung

Deutsch und Englisch

Get-together Henslerhof von Laufenberg 
Bruderhalde 37 
79856 Hinterzarten 
eventshenslerhof.de

Termin, Zeit Freitag, 16.05.2025, ab 19:30 Uhr

Wissenschaftliche 
Leitung

Dr. med. Tobias Bertsch
Leitender Oberarzt 
Földiklinik GmbH & Co. KG 
Fachklinik für Lymphologie
79856 Hinterzarten, Deutschland

Guenter Klose 
Executive Director
MLD / CDT Certified Instructor
Klose Training & Consulting, LLC
Lafayette, Colorado, USA

Zertifizierung wird 
beantragt

	· Landesärztekammer Baden-Württemberg 
	· Therapeuten-Fortbildungspunkte
	· RbP – Registrierung beruflich Pflegender
	· IQZ-Fortbildungspunkte
	· DGPL-Fortbildungspunkte

Rückblick Gerne können Sie unter folgendem Link einen 
Einblick in die 1. Földiklinik-Tage gewinnen: 
juzo.de/foeldi-klinik-galerie
Passwort: Földi2024

http://juzo.de
http://academy-congresses.com

