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Einwirken auf Haltung und Bewegung vom 
Becken bis zu den Kopfgelenken

R Ü C K E N - S E M I N A R

Seminarziel
Dieses Seminar vermittelt in praktischen 
Lerneinheiten die Versorgung von Rücken-
schmerzpatienten/--innen durch gezieltes 
Einwirken auf Statik und Dynamik mittels 
sensomotorischen Einlagen. Sie lernen den 
Einfl uss sensomotorisch wirkender Pelotten 
auf wichtige myofasziale Strukturen pa-
tientenspezifi sch zu testen und daraus ein 
effi zientes Therapiekonzept zu entwickeln.

Zielgruppen
 Orthopädie-Schuhtechniker/-innen
 Orthopädie-Techniker/-innen
 Physio- und Ergotherapeuten
 Osteopathen und Ostepathinnen
 Ärzte und Ärztinnen
 Heilpraktiker/-innen
 Sportwissenschaftler/-innen

Voraussetzungen
Besuch des Basis-Seminars

Empfehlung
Besuch des Palpations- und 
Mobilisations-Seminars

Theoretische Inhalte
 Funktionelle Anatomie und Biomechanik  

 der Wirbelsäule und des Beckens
 Einführung in das fasziale Gewebe und die  

 myofaszialen Linien nach Myers

Praktische Inhalte
 Palpation knöcherner Orientierungspunkte

  als Grundlage für die Bewertung der Ein- 
 lagenversorgung auf die Körperstatik
 Der Einfl uss einzelner Pelotten auf 

 wichtige myofasziale Linien und damit auf  
 die Beweglichkeit der Wirbelsäule
 Die frontale und die laterale myofasziale  

 Linie und der Einfl uss der Rückfuß-
 elemente der Einlagen
 Die dorsale myofasziale Linie und die 

 Beeinfl ussbarkeit durch die Retrocapital-
 pelotte und den Zehensteg
 Einfache Tests zur Überprüfung der beweg- 

 lichkeitsverbessernden Pelottenwirkung

Termin 2025
04. – 05. April in Gummersbach

Dauer 
21 Unterrichtseinheiten
Erster Tag:  10:00 – 19:00 Uhr
Zweiter Tag:  09:00 – 18:00 Uhr

Investition
footpower Partner  612,- EUR
feet control Kunden  923,- EUR
Regulär 1.635,- EUR
Inklusive aller Seminarunterlagen 
und Verpfl egung. 
Alle Preise zzgl. MwSt.

Referent
Bernd Rockenfeller, Physiotherapeut

Fortbildungspunkte
32 AGOS-Punkte
20 IQZ-Punkte

Anmeldung
www.footpower-akademie.de
+49 (0) 2261-974 60 30

„Deutschland hat Rücken – wir die passenden Pelotten. Bei 

25 Millionen Fehltagen durch Rückenschmerzen werden 

Betriebsärzte hellhörig, wenn Einlagenspezialisten in der Lage 

sind Ursachen nachhaltig zu behandeln.“

Bernd Rockenfeller, Referent
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footpower Service GmbH · Kaiserstraße 150 · 51643 Gummersbach · Fon: +49 (0) 2261 - 97460-30
Fax: +49 (0) 2261 - 97460-35 · service@footpower.de · www.footpower-akademie.de

(Vor- & Zuname)

Datum

Unterschrift

E-Mail

Firmenstempel:Bitte vollständig ausfüllen:
(in Druckbuchstaben)

Anmeldeformular:

Per Fax an: +49 (0) 2261 - 97 460 35 oder
per E-Mail an: service@footpower.de

Hiermit melde ich zu folgendem Seminar verbindlich an (in Druckbuchstaben):

2.
(Vor- & Zuname)

OT OST

(Tätig als; bitte ankreuzen/ggf. ergänzen) (Fußlänge in cm)* (Schleiferfahrung)

ja nein

3.

4.

(Vor- & Zuname)

(Vor- & Zuname)

(Tätig als; bitte ankreuzen/ggf. ergänzen)

(Tätig als; bitte ankreuzen/ggf. ergänzen)

OT OST
(Fußlänge in cm)* (Schleiferfahrung)

OT OST
(Fußlänge in cm)* (Schleiferfahrung)

ja nein

ja nein

** Ab einem durchschnittlichen monatlichen Mindestumsatz von 250,-€ in den letzten 12 Monaten vor Rechnungsstellung.

footpower Partner
(Lizenznehmer)

feet control Kunde** Extern

Bitte ankreuzen:

1.
(Vor- & Zuname)

OT OST
(Tätig als; bitte ankreuzen/ggf. ergänzen) (Fußlänge in cm)* (Schleiferfahrung)

ja nein

Seminar:

Folgende Personen:

(mit Datum und Ort)

* erforderlich bei der Anmeldung zum footpower Basis-Seminar und footpower Optimierungs-Workshop

Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie unsere Teilnahmebedingungen sowie unsere Datenschutzrichtlinien 
(einsehbar unter www.footpower.de, www.footpower-akademie.de sowie im aktuellen Seminarkatalog

Teilnahmebedingungen für Seminare  
und Fortbildungen der footpower Akademie

Seminaranmeldung und  
Anmeldebestätigung 
Die Anmeldung für ein Seminar der  
footpower Akademie erfolgt schriftlich über 
unser Anmeldeformular per Post, Fax oder 
Email. Die Anmeldeformulare erhalten Sie 
online als Download unter www.footpower-
akademie.de. Nach Eingang Ihrer Anmel-
dung erhält der/die Teilnehmer/-in innerhalb 
einer Woche die schriftliche Teilnahmebe-
stätigung sowie eine Hotelliste. Spätestens 
zwei Wochen vor Seminarbeginn geht dem/
der Teilnehmer/-in ein Schreiben mit den 
Seminarinhalten, dem Tagesablauf und der 
Rechnung zu. Um ein effektives Arbeiten bei 
unseren Seminaren zu ermöglichen, ist die 
Teilnehmerzahl generell begrenzt. Anmeldun-
gen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt.

Voraussetzungen zur Teilnahme/  
Seminargebühren 
Das Basis Seminar sowie die Aufbausemi-
nare zur Einlagenversorgung richten sich 
ausschließlich an Unternehmen, Selbststän-
dige und Gewerbetreibende, die im Gesund-
heitswesen tätig sind. Bei der schriftlichen 
Anmeldung zum Rücken-, Neuro-, Sport-, 
Kinder-, oder Mobilisations- und Palpations-
Seminar muss der/die Teilnehmer/-in den 
Besuch eines Basis-Seminars der footpower 
Akademie nachweisen können. Die Semi-
nargebühren sind bis spätestens 7 Tage 
vor dem Seminar zu entrichten. Ist bis zu 
diesem Zeitpunkt kein Zahlungseingang ver-
zeichnet, behält sich die footpower Service 
GmbH das Recht vor, dem/der Teilnehmer/-
in die Seminarteilnahme zu untersagen. 
Kriterien für feet control Kunden ist ein 
durchschnittlicher monatlicher Mindest-
umsatz von 250,00 € in den letzten 12 
Monaten vor Rechnungsstellung.

Leistungen 
Im Seminarpreis sind, soweit nichts anderes 
vereinbart, folgende Leistungen enthalten:  
 Moderation der Veranstaltung 
 Vermittlung der in der Ausschreibung  

 angegebenen Seminarinhalte 

 Tagungs- und Seminartechnik 
 Seminarbegleitende Unterlagen 
 Pausensnacks, Getränke und ein  

 Mittagessen an allen vollen Seminar- 
 tagen

Absage eines Seminars durch den/die  
Teilnehmer/-in 
Eine Absage des/der Teilnehmers/-in für ein 
angemeldetes und bereits bestätigtes Se-
minar kann nur schriftlich per Post, Fax oder 
Email erfolgen. Bei Stornierung spätestens 
4 Wochen vor Seminarbeginn entstehen 
dem/der Teilnehmer/-in keine Kosten. Bei 
Rücktritt kürzer als 3 Wochen ist die Hälfte 
der Seminargebühren zu zahlen. Keinerlei 
Kosten entstehen, wenn Sie einen/eine 
Ersatzteilnehmer/-in in das Seminar entsen-
den, der die unter Punkt 2 genannten Vor-
aussetzungen erfüllt. Bei Nichtteilnahme am 
Seminar ohne fristgerechte Stornierung der 
Anmeldung oder bei vorzeitigem Verlassen 
des Seminars ist der volle Rechnungsbetrag 
zu entrichten. Bei nachweislicher Verhinde-
rung durch Gründe, die der/die Teilnehmer/-
in selbst nicht zu verantworten hat, z.B. 
bei einer Erkrankung, hat der/die Teilneh-
mer/-in die Wahl das versäumte Seminar 
zu einem anderen Termin nachzuholen oder 
die bereits bezahlten Seminargebühren 
rückerstattet zu bekommen. Bereits vom/
von der Teilnehmer/-in gezahlte Hotel- und 
Reisekosten werden nicht erstattet.

Absage von Seminaren durch die  
footpower Akademie 
Wir behalten uns vor, die Seminare ohne 
Angabe von Gründen abzusagen. In diesem 
Fall wird nur die bereits gezahlte Seminar-
gebühr zurückerstattet. Sollten Seminare 
durch Krankheit von Referenten, durch 
Unterbelegung oder durch andere, nicht vom 
Veranstalter zu vertretende Gründe oder 
höherer Gewalt kurzfristig abgesagt oder 
im Verlauf abgebrochen werden müssen, 
entsteht dem Seminarteilnehmer nur ein An-
spruch auf Rückerstattung bereits bezahlter 
Kursgebühren. Weitergehende Ansprüche 
sind auch dann ausgeschlossen, wenn dem 

Seminarteilnehmer oder beauftragte Dritte 
bereits weitere Kosten, etwa durch Buchung 
einer Unterkunft, Anreise etc. entstanden 
sind oder entstehen (etwa Stornogebühren). 
Ausgeschlossen ist zudem die Geltendma-
chung von Ansprüchen wegen Umsatz- oder 
Gehaltsausfällen oder sonstiger finanzieller 
Nachteile. 

Ton- und Bildaufnahmen 
Jegliche Art von Aufzeichnungen von Bild 
und Ton auf mobilen Datenträgern wäh-
rend des Kurses sind nicht gestattet. Die 
Seminarteilnehmer/-innen erklären Ihr 
Einverständnis, Bild-/Video- und Tonauf-
nahmen, die während des Seminars zu 
Seminarzwecken oder zur Veröffentlichung 
in Drucksachen oder digitalen Medien aufge-
nommen wurden, der FSGmbH ohne weitere 
Einwilligung zu Verfügung zu stellen. Die Ein-
willigung kann jederzeit widerrufen werden.

Seminarunterlagen 
Die während des Seminars ausgegebenen 
Skripte und Arbeitsmaterialien sind aus-
schließlich zur persönlichen Verwendung 
bestimmt. Jegliche Vervielfältigung, Nach-
druck oder Übersetzung und Weitergabe an 
Dritte ohne ausdrückliche Zustimmung der 
FSGmbH, auch von Teilen der Unterlagen ist 
nicht gestattet.

Alle Anmeldeformulare unter: 
www.footpower-akademie.de

Kontakt: 
footpower Service GmbH 
Kaiserstraße 150 
51643 Gummersbach

Tel.: +49(0)2261 - 974 60 30 
Fax: +49(0)2261 - 974 60 35

service@footpower.de 
www.footpower.de



footpower Service GmbH · Kaiserstraße 150 · 51643 Gummersbach · Fon: +49 (0) 2261 - 97460-30
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(Vor- & Zuname)

Datum

Unterschrift

E-Mail

Firmenstempel:Bitte vollständig ausfüllen:
(in Druckbuchstaben)

Anmeldeformular:

Per E-Mail an: service@footpower.de oder

Per Fax an: +49 (0) 2261 - 97 460 35  

footpower Rücken-Seminar

Hiermit melde ich folgende Personen verbindlich an (in Druckbuchstaben):

2.
(Vor- & Zuname)

OT OST

(Tätig als; bitte ankreuzen/ggf. ergänzen)

3.

4.

(Vor- & Zuname)

(Vor- & Zuname)

* Ab einem durchschnittlichen monatlichen Mindestumsatz von 250,-€ in den letzten 12 Monaten vor Rechnungsstellung.

ffoooottppoowweerr  PPaarrttnneerr 
(Lizenznehmer)

ffeeeett  ccoonnttrrooll  KKuunnddee** EExxtteerrnn

1.
(Vor- & Zuname)

Preise: 
footpower Partner 612,-€, feet control Kunde* 923,-€, Extern 1.635,-€ (pro Person & zzgl. MwSt.)

Bitte ankreuzen:

Seminartermin und Ort (bitte ankreuzen):

04. - 05. April 2025 - Gummersbach

OT OST

(Tätig als; bitte ankreuzen/ggf. ergänzen)

OT OST

(Tätig als; bitte ankreuzen/ggf. ergänzen)

OT OST

(Tätig als; bitte ankreuzen/ggf. ergänzen)

Voraussetzung: Besuch des footpower Basis-Seminars
Empfehlung: Besuch des footpower Palpations- und Mobilisations-Seminars

Basis-Seminar
Monat/Jahr

Basis-Seminar
Monat/Jahr

Basis-Seminar
Monat/Jahr

Basis-Seminar
Monat/Jahr

Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen bzw. Teilnahmebedingungen sowie unsere Datenschutzrichtlinien.
(einsehbar unter www.footpower.de, www. footpower-akademie.de sowie im aktuellen Seminarkatalog)


