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Vertiefungsseminar



Beschreibung

In diesem zweitdgigen Seminar erweitern Sie lhren Wissensstand im Bereich der Lauf- und Ganganalyse. Im Fokus steht hierbei
die selbststéndige Durchfiihrung einer gesamten Versorgung — von der detaillierten Anamnese tiber die Durchfilhrung einer
Bewegungsanalyse bis zur Bestellung einer individuellen movecontrol® sports Premium-Einlage.

Dariiber hinaus werden in Kleingruppen interessante Musterfille besprochen und analysiert sowie eigenstindig detaillierte
Berichte verfasst.

Die Zusammenhange zwischen Anamnese bzw. Beschwerdebild, Funktionstests und unterschiedlichen Einlagenmodulen werden
{iber unsere Indikations-movecontrol®-Matrix (IMM) hergestellt.

Ziel
Ziel ist es, dass Sie nach dem Seminar eigenstandig Bewegungsanalysen durchfiihren, qualifizierte Analyseberichte erstellen
sowie lhre Patienten und Kunden individuell mit movecentrol® sports Premium-Einlagen versorgen kinnen.

Inhalte

Tag 1:

» Wissenschaftliche Grundlagen von movecontrol® sports

« Vertiefung der im Grundlagenseminar vermittelten Inhalte aus dem Bereich der Sportfultversorgung
= Verstehen der Unterschiede in der Biomechanik beim Laufen und Gehen

« Kennenlernen der typischen Beschwerdebilder im Sport

= Anwenden der Indikations-movecontrol®-Matrix (IMM)

« Gegenseitiges Durchfiihren eines kompletten Versorgungsablaufs

« Auswerten & Besprechen diverser Musterfalle

= Schleifschulung

« Kennenlernen der movecontrol® sports Marketingmaterialien und deren gezielter Einsatz im eigenen Betrieb
« Erweiterung der Bewegungsanalyse durch den gezielten Einsatz der movecontrol® sports Trainingskarten

Seminarzeiten
Tag 1: 10:00 — 18:30 Uhr
Tag 2: 08:30 — 16:30 Uhr

Externe Referenten
Prof. Dr. phil. Habil. Heiner Baur (Leiter Forschung Physiotherapie, Department Gesundheit, Berner Fachhochschule)

IETEC2-Referenten

Michael Jahn (Dipl. Sportlehrer / Leitung & Forschung der IETEC-Akademie)
Sarah Rieger (Sportwissenschaftlerin M.A. / Produktmanagement movecontrol®)
Katinka Mai (Dipl. Betriebswirtin {FH) / Marketing)

Besonderheiten/Voraussetzungen
Erfolgreicher Abschluss des Seminars “Funktionelle Grundlagen movecontrol® bzw. movecontrol® sports Grundlagenseminar

Mitzubringendes Material
Kurze Sporthose und Flip-Flops o. &. mitbringen, Handtuch



